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扎 根 聖 言 
【我們一起「吃」聖經】－每週經文重溫 

生命的交響詩《詩篇》第 150 篇 – 終極大讚美 

 

一． 本篇重點 

詩 150 是整本詩篇最精彩、最完美的大結局！詩人號令全宇宙要敬拜讚美上帝，叫天

軍和地上所有有生命氣息的受造物，都要毫無保留地大聲讚美神。整首詩用簡單的四

個問題：在哪裡讚美、為甚麼讚美、用甚麼讚美和誰要讚美神。教懂我們什麼是真正

的敬拜。此外，本詩更像是一份生命的宣告，提醒今天的我們：不論你現在的日子是

順境還是逆境，不論你正經歷多少擦乾眼淚的掙扎，我們生命的終點和活著的召命，

就是向神獻上最全心全意的大讚美！ 

 

二． 本篇特色 

1. 詩歌體裁：讚美詩 

2. 文學特色： 

1） 呼籲敬拜的架構：全詩僅有 6 節，卻連續使用了 13 次「讚美」（Hallelu），

形成排山倒海的文學節奏感，象徵讚美是不間斷、全方位且完全的。 

2）空間與樂器的擴展 

• 空間方面：從地上的「聖所」拉升至天上的「穹蒼」（第 1 節），涵蓋全

宇宙。 

• 樂器方面：從帶領敬拜的羊角，到民間化的擊鼓與舞蹈（第 3-5 節），象

徵從崇拜禮儀核心走向普羅百姓中。 

3） 終極的交響樂章：原文文字具有極強的聲音模仿（Onomatopoeia）效果，透過

多種樂器的並列，在文學上營造出一場天上地下交織的宏偉交響樂。 

 

3. 在正典的編輯位置和前後關聯 
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• 詩 150 作為詩篇第五卷的總結，刻意打破空間限制，讓讚美從地上的聖所，延伸

到天上的穹蒼，代表過去那些充滿眼淚和痛苦的日子（第三及第四卷），今天終

於完結了！ 因為神把他們的眼淚，徹底變成了全宇宙一起歡呼的勝利派對！ 

 

4.內容結構 

詩 150 擁有非常精美且對稱的同心圓結構，就像一圈圈漣漪，最外層首尾呼應，

然後一層層向內聚焦，最後將最核心的重點留在正中間。 

 

A：【首】宣告與呼籲 -「你們要讚美耶和華！」（1a 節） 

「首尾呼應」的讚美（A 與 A'）： 

B：【天與地】讚美的空間 - 在地上的「聖所」與天上的「穹蒼」（1b-1c 節） 

C：【神自己】讚美的因由 - 因祂的「大能」與「極其偉大」（2 節） 

D：【管樂】尊貴的聲音 - 用角聲、鼓瑟彈琴（3 節） 

E：【弦樂】細緻的聲音 - 絲弦的樂器、簫（4b 節） 

F：【核心高潮】生命的律動 - 「擊鼓跳舞讚美他！」（4a 節） 

E'：【擊樂】響亮的聲音 - 大響的鈸（5a 節） 

D'：【擊樂】共鳴的聲音 - 高聲的鈸（5b 節） 

C'：【受造物】讚美的呼應 - 「凡有生命的」都要讚美（6a 節） 

B'：【全宇宙】讚美的極致 - 結合了地上與天上所有活物。 

A'：【尾】宣告與呼籲 - 「你們要讚美耶和華！」（6b 節） 

 

三、 本篇在當代生活中的意象 

在當代信徒的繁忙生活中，詩 150 點燃了一幅「生命風暴後，全人全方位投入的

集體讚美交響樂」意象。本詩不只是主日崇拜的導向，更是信徒生命的終極宣告：不

論我此時正經歷多少哀哭、掙扎或迷失，我生命的終局在神的主權下必將走向全面的

得勝與革命性的大喜樂！這幅意象打破了現代社會的個人主義，呼召信徒超越個人得

失，去融入受造萬物的同心敬拜。詩人催促我們在日常中毫無保留地向神傾注熱情，

不論是透過音樂、工作還是各樣恩賜，在生活的每個角落交織出全方位的敬拜讚美。
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當「凡有氣息的」都加入這場跨越時空、文化與宗派的大讚美時，當代信徒便是在喧

囂的世界中，活出了受造界最神聖、最純粹的終極受造旨意。 

 

四、 經文閱讀 

1.讚美的地點（第 1 節） 

第 1 節：「哈利路亞！你們要在神的聖所讚美他！在他顯能力的穹蒼讚美他！」 

• 字義： 

o 哈利路亞 (Hallelu-yah)：「哈利路」（Hallelu）指讚美，「亞」（Yah）指耶

和華的聖名。哈利路亞合起來的意思就是讚美耶和華。 

o 讚美（Hallelu）：原文字根意思是發光、讚揚、狂歡、誇耀、慶祝。讚美不

是安靜的默想，而是要盡情地、強烈地、投入地，並加上外顯方式去的讚

美榮耀神。 

o 聖所：指耶路撒冷的聖殿，代表神與地上立約百姓的敬拜中心。指地上有

形、具體的崇拜場所。 

o 穹蒼（Raqia）：指堅固的天空高處，代表天上屬靈受造物的領域。 

 

2.讚美的理由（第 2 節） 

第2 節：「要因他大能的作為讚美他，因他極其偉大讚美他！」  

• 字義： 

• 大能的作為：指神在歷史中拯救和審判的神蹟與行動（如出埃及）。 

• 極其偉大：指到神的偉大、神的聖潔、慈愛與公義等屬性。 

• 學者觀點： 

• 認為詩 150 是生命終極的目標。 

• 第 1–2 節奠定了讚美的客觀基礎。我們讚美不是基於當下的主觀情緒，而是基

於神在歷史中顯明與祂本身所是。 

• 當經歷過無數的苦難後，這節經文宣告，信徒讚美神不單是因為祂「做了什

麼」（大能作為），更是因為祂「是誰」（極其偉大）。苦難後的讚美，比未

經考驗的讚美更加深厚。 
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反思 1:請分享你生命中經歷過神哪一個「大能的作為」？若此刻環境艱難、看不到神

動工，我們該如何因祂的「極其美德」來讚美祂？ 

 

3.讚美的方法（第 3-5 節） 

第 3 節：「要用角聲讚美他，鼓瑟彈琴讚美他！」 

第 4 節：「擊鼓跳舞讚美他！用絲弦的樂器和簫的聲音讚美他！」 

第 5 節：「用大響的鈸讚美他！用高聲的鈸讚美他！」 

• 字義： 

o 角（Shofar）：羊角，通常由祭司吹奏，用於宣告聖會、君王登基或戰爭勝

利。聲音莊嚴、穿透力強。 

o 琴、瑟、絲弦的樂器：涵蓋了當時所有主流弦樂器，通常用於表達細膩、抒

情的情感。 

o 鼓（Toph）：手鼓、鈴鼓，通常由女性在慶典跳舞時拍打，帶有民間歡慶色

彩。 

o 簫（Ugav）：管樂器或木笛，代表平民與牧羊人的樂器。 

o 鈸（Tseltselim）：金屬敲擊樂器。「大響」與「高聲」象徵聲音的宏大、清

脆迴響與毫無保留。 

• 學者觀點： 

o 這段清單刻意打破了「階級與性別」的界線。羊角號是祭司的樂器，琴瑟是

利未詩班的樂器，而手鼓與舞蹈在古代以色列通常是由婦女在民間慶典中使

用。這代表敬拜神是跨越階級、鎔鑄官方祭司禮儀與民間自發慶典、打破男

女界線的集體行動。 

o 代表敬拜神不只是思想上，而是應當動員信徒身體所有的感官、表達藝術工

具與身體律動（跳舞）。讚美神的方式要能夠帶動信徒的信仰生命力，讓信

徒能夠向神表露敬仰情感。 （片中中解）） 
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反思 2: 經文羅列了從祭司到平民、從安靜的弦樂到吵鬧的鈸。這對我們接納教會中

「不同風格」的敬拜音樂（如傳統聖詩與現代敬拜讚美）有何提醒？ 

 

4.讚美的群體（第 6 節） 

第 6 節：「凡有生命的都要讚美耶和華！哈利路亞！」 

• 字義： 

o 凡有生命的：指一切靠神賜予呼吸而活著的受造物。在創世記 2:7 中，神

將「生命之氣」（Neshamah）吹進亞當鼻孔。因此，只要你還能呼吸，你

就有責任和特權去讚美神。 

• 學者觀點：第 6 節將讚美的範圍推向了全宇宙。讚美神不單是以色列的特權，

而是全人類、至所有活物的終極受造目的。學者強調，當整卷詩篇以這句話作

結束，展示了神救贖計劃的宏大 – 受造的萬物最終都要承認耶和華的王權，

這是一幅末世新天新地的敬拜預表。 

 

五、 反思問題 

1. 在生活裡讚美：詩人說在教會（聖所）和在世界任何角落（穹蒼）都要讚美神。

在未來一星期，除了主日崇拜，你在家裡、公司或學校，可以怎樣用具體行動來

讚美神？ 

2. 看不見神動工時仍要讚美：讚美神不只是因為祂幫助（大能作為），更因為祂本

身（極其偉大）。當你現在的祈求還沒得到回應、覺得神好像沒動工時，你還能

單單因為「神是良善、慈愛的」而繼續讚美祂嗎？這對你難不難？ 

3. 打破敬拜的框框： 

• 經文列出各種樂器和舞蹈，代表每人都可以用不同的方式敬拜。你願意怎樣突

破，去嘗試不同敬拜模式？ 

• 改革神學家馬丁路德和加爾文都提到信徒的工作只要為神而做都是對神最好的

敬拜。你的日常樂器是甚麼（如行政、煮食、關心人、代禱、或開朗的性

格）？你要如何為神去演奏它？寫下一件具體行動。 
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4. 為身邊的人代求：最後一節說「只要有氣息的都要讚美」。你身邊有哪些家人或朋

友，目前還沒認識神、未有機會讚美神？這句經卜大怎樣激勵你去跟他們分享福

音？ 

 

六、 讀《詩篇》方法 

慢讀與朗誦：詩篇是詩歌，大聲朗讀（或唱出來）更能體會其中的節奏與情感。 

情緒配合：讀到哀歌時，誠實面對自己的恐懼與憂傷；讀到讚美詩時，盡情表達感

恩。 

記錄金句：每週選出最觸動你的一節，寫在筆記本或手機桌面，隨時反芻。 

 

七、 《詩篇》與交響詩的藝術形式相似性 

1. 多樣的情感樂章 (Different Movements) 

一場交響樂通常由不同情緒的樂章組成 - 有慷慨激昂的快板（如詩 150 的讚

美），有憂鬱深沉的柔板（如 詩 42 的哀歌），也有莊嚴穩重的序曲（如詩 1 的智

慧）。這 12 篇精選詩篇涵蓋了人生的起伏，從高山到低谷的呼求，組成一部完整的生

命樂章。 

 

2. 誠實的對位法 (Honest Counterpoint) 

在音樂中，「對位」是多個旋律同時進行。生命也是如此： 

• 我們可能在慶賀神的偉大（詩 8 ）時，同時感受到人生的短促（詩 90 ）。 

• 我們在經歷神的牧養（詩 23 ）時，可能正身處敵人的環繞。 

《詩篇》不掩飾這種矛盾的張力，就像交響樂中不和諧音程最終會）決

（Resolve）到和諧音程一樣，它帶領我們在混亂中找到神性的秩序。 

 

3. 神與人的協奏 (The Concerto of God and Man) 

交響詩往往有一個主題。這 12 篇詩篇的核心主題是「神與人的互動」： 

• 神的主題：祂的創造、聖潔、全知與慈愛（如 19, 139 篇）。 
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• 人的主題：人的軟弱、罪咎、乾渴與渴望（如 51, 42 篇）。 

當這兩個旋律交織在一起時，就不再是單調的獨奏，而是一場深刻的生命對

話。 
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