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扎 根 聖 言 
【我們一起「吃」聖經】－每週導讀資料 

生命的交響詩《詩篇》第 139 篇 – 神的全知與全在 
 

一・本篇重點 

詩 139 展現創造主與受造者之間極為親密的關係。 全詩分為四個清晰的樂

段：第 1-6 節讚美神的無所不知，神全面鑒察並深知詩人的一切心思與行

動；第 7-12 節描述神的無所不在，無論詩人身在何處都無法躲避神的靈；

第 13-18 節頌讚神的創造與奇妙保護，神在母腹中編織詩人的肉身，心思

極其寶貴；第 19-24 節詩人轉為求神除滅惡人並鑒察自己內心。詩人在面

對惡人仇敵的困境中，最終全然向神敞開，渴望被神引導走永生的道路。 

 

二．本詩特色 

1. 詩歌體裁：_______________，兼具____________與_____________元素。 

2. 文學特色： 

• 交錯結構与首尾呼應：全詩以「___________」開始（第 1 節），並

以祈求神「___________」結束（第 23 節），形成完美的文學閉環。 

• 擬人化與隱喻：大量使用身體動作和器官（坐下、起來、心思、母

腹、肺腑）來具體象徵一些抽象的神學概念。 

3. 在正典的編輯位置和前後關聯 

1）本詩屬於「卷五」（第 107–150 篇） 

• 卷五的背景是以色列人被擄歸回之後。 

• 卷五的核心主題是「神重掌王權」與「子民的回應」。當國家

滅亡、大衛王室看似崩潰後，歸回的百姓要學習「耶和華親自

作王，而律法與個人對神的忠心，是信仰重建的基石」。本詩

正是百姓「個人向君王耶和華徹底降服」致以崇高的表達。 

2） 本詩位於最後一組「大衛詩集」（第 138–145 篇） 

• 本詩被放在《詩篇》結尾前最後一組標明為「_____________」

的詩集中。這組詩集上接歷史性的「上行之詩」（120–134

篇），下啟全書大讚美詩的終曲（146–150 篇）。 

• 後續（詩 140-143）：後續詩篇充滿義人被仇敵逼迫、陷入絕境

的哀哭。詩 139 被放在前面，成為信徒面對現實苦難時的信心

盾牌。只有深信神無所不知、無所不在，才有勇氣在苦難中

（詩 140-143）繼續向神呼求。 
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• 神學意義：在經歷了漫長的流放與上行朝聖後，這組大衛詩集

重新將「大衛」塑造成一個「理想朝聖者與義人的典範」。本

詩在此處代表當時與今天歷代信徒，向神獻上最深切的個人效

忠：「主啊，我承認祢是我的王，我一生都要跟隨祢！」 

 

4. 內容結構 

在文學上有非常完美的「同心圓交錯對稱結構」，就像一層包著一層

的洋蔥，帶領讀者一步步走向詩人最核心的信息： 
 

A.神無所不知（1–6 節） - 神知道我的一切。 

B.神無處不在（7–12 節） - 無論我走到哪裏，神都引導。 

  C. 神奇妙創造（13-16 節）- 我在母腹中，你覆庇我。 

B'.數算神寶貴的意念（17–18 節）- 從我出生前，神就塑造我。 

A'.求神鑒察（19–24 節） - 我主動求神鑒察我。 

 

1）首尾呼應（A 與 A'）- 從「被動接受」到「主動降服」 

• 起點（A 段）：詩人一開始驚嘆「耶和華已經鑒察我，認識

我。」（第 1 節）這時候，神的鑒察是客觀的事實，讓詩人覺得

「大到無法測度」（第 6 節），有一點點被神看透的壓力。 

• 終點（A'段）：到了結尾，詩人經歷了神豐富的愛，轉而主動地

向神宣告「求神鑒察我，知道我的心」（第 23 節）。 

• 核心轉折：從第一節的「你已經看透我」，變成最後一節的「求

你來鍳察我」。同心圓的首尾呼應，展現了信徒對神的主權從

「無處可躲的敬畏」，變成「全然信賴的交託」。 

2）內圈呼應（B 與 B’）- 從「空間逃避」到「靈裡安息」 

• B（7-12 節）：探討時空的極限。大衛假設自己上天或下到陰

間，或是飛到海極，神的右手都必扶持他、引導他。即使在黑暗

中，神的光也照亮如白晝。  

• B'（17-18 節）：探討思想的極限。大衛數算神對他的恩典意念，

發現其數量比海沙更多。當他從睡夢中醒來時（跨越時間的無意

識狀態），他發現自己「仍與神同在」，呼應了前面不管在哪裡

都有神扶持的安慰。 

3）核心焦點（ C）- 生命的驚嘆號（13-16 節） 

• 整首詩的同心圓正中央，是大衛對生命受造的讚嘆「我要稱謝

你，因我受造奇妙可畏。」 
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• 當大衛思想神為何如此了解他（A 段）、為何不管他逃到哪裡神

都在（B 段）時，他在（C 段）找到答案：因為神從他在母腹中

時，就已經親手塑造他。 創造者當然最了解祂的創造物。 

 

三． 本詩在當代生活中的意象 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

四． 經文閱讀 

1.神無所不知（第 1-6 節） 
1 耶和華啊，你已經鑒察我，認識我。 

2 我坐下，我起來，你都曉得；你從遠處知道我的意念。 

3 我行路，我躺臥，你都細察；你也深知我一切所行的。 

4 耶和華啊，我舌頭上的話，你沒有一句不知道的。 

5 你前後環繞我，按手在我身上。 

6 這樣的知識奇妙，是我不能測的；至高，是我不能及的。 

字義：  

鑒察：在古代近東這字指挖掘、探礦或法庭上的徹底搜查。這個字常 

critical 用在法庭上。意思是法官為了查明真相，不放過任何蛛

絲馬跡，對人或事物進行最嚴厲、最深入的「司法調查」（例

如：約伯記 29:16）。神對人的認識是深度挖掘的。 

坐下…起來、行路…躺臥：這是希伯來文學的兩極對喻，用相反的詞

來代表「全部的生活細節」。 

細察：原意是「簸散」或「篩選」，如同農夫篩穀物，神篩查詩人生

活中每個行為。神把你生活每件事「拋向空中」去篩查、去分

辨，為要看清你最真實的生命狀況。 

知識：最高智慧包含「認識神」與「認識自己」。神透徹的知識雖然

讓受造者感到自己的微小，卻是信徒尋求真智慧的起點。 

環繞…按手：軍事用字，指到用城牆環繞或圍困。帶有保護或無處可

逃的雙重含意。「按手」字面意思是上帝把祂的掌心放在詩人

身上。在聖經中「手」代表能力與主權，神按手在詩人身上，

代表主權與親密的臨在。 
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當發現神連你「舌頭上的話」和「未發出的意念」都完全知曉時，這帶給

你的是恐懼還是安慰？為什麼？ 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

2.神無處不在（第 7-12 節） 
7 我往哪裏去，躲避你的靈？我往哪裏逃，躲避你的面？ 

8 我若升到天上，你在那裏；我若躺在陰間，你也在那裏。 

9 我若展開清晨的翅膀，飛到海極居住， 

10 就是在那裏，你的手必引導我，你的右手也必扶持我。 

11 我若說「黑暗必定壓碎我，我周圍的亮光必成為黑夜」， 

12 黑暗對你不再是黑暗，黑夜卻如白晝發亮。黑暗和光明，在你看來都是一樣。 

字義： 

神的靈…神的面：代表神的親自臨在。 

天上…陰間、清晨的翅膀（東方）…海極（西方）：再次使用兩極對

喻，涵蓋宇宙的最高處與最低處、極東與極西。「清晨的翅

膀」是借用當時古代近東的神話文學修辭，但詩人將其「去神

話化」，用來宣告耶和華獨一真神跨越空間的絕對主權。（影
片中講解） 

海極：極西，對古以色列人是指地中海的盡頭，代表已知世界的邊

緣。 

黑暗…一樣：在神眼中，物質的黑暗無法阻擋祂的視線。 

 

第 7 節的「躲避」和「逃」，在你的信仰經歷中曾發生過嗎？我們通常在

什麼情況下會想「躲避神」？ 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

3.神奇妙創造（第 13-16 節） 
13 我的肺腑是你所造的，我在母腹中，你已編織我。 

14 我要稱謝你，因我受造奇妙可畏，你的作為奇妙，這是我心深知道的。 

15 我在暗中受造，在地的深處被塑造；那時，我的形體並不向你隱藏。 

16 我未成形的體質，你的眼早已看見了；你所定的日子，我尚未度一日，都在你

的冊子寫上了。 

字義： 

肺腑：字面意思是「腎臟」，在希伯來文化中代表人的情感、良心與

最隱密的存在處。（可參閱詩 103「經文重溫」或影片） 
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編織 sakak：原文意思是「遮蓋」、「交織」或「編織護衛」。 

塑造 raqam：原文意思是「用五彩的線穿針引線、編織刺繡」，是極

具藝術感的動詞。神像編織匠和刺繡大師一樣，在暗中精細地

塑造人的基因細胞與身體結構。（影片中講解） 

未成形的體質：聖經中僅出現一次，指胚胎。顯示神在生命最初期就

傾注了愛與主權，信徒的價值在出生前已由神決定。 

 

第 16 節神在我們出生前就寫下了生命冊子。這對我們理解自己人生的價

值和目的有何啟發？ 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

4. 數算神寶貴的意念（第 17-18） 
17 神啊，你的意念向我何等寶貴！其數何等眾多！ 

18 我若數點，比海沙更多；我睡醒的時候，仍和你同在。 

字義： 

意念：帶有極深的「情感」與「目的性」。在希伯來文化中，神的意

念等同於祂的「主權計劃」。代表上帝對你人生每一步所制定

的恩典藍圖與心意。原文字根也與「朋友、同伴」有關。因

此，這裡的意念帶有一種「貼心的朋友在為你着想」的畫面

感。 

睡醒：古人認為「睡眠」是一件有風險的事，因為人在睡著時完全失

去防備，且身處在未知的黑夜中。在神全面鑒察中睡去，清晨

一睡醒，發現神並沒有因為我睡著而離去。 

 

5.求神鑒察（第 19-24 節） 
19 神啊，惟願你殺戮惡人；你們好流人血的，離開我去吧！ 

20 他們說惡言頂撞你，你的仇敵妄稱你的名。 

21 耶和華啊，恨惡你的，我豈不恨惡他們嗎？攻擊你的，我豈不憎惡他們嗎？ 

22 我恨惡他們到極點，以他們為我的仇敵。 

23 神啊，求你鑒察我，知道我的心思，試煉我，知道我的意念； 

24 看在我裏面有甚麼惡行沒有，引導我走永生的道路。 

字義： 

恨惡：在盟約神學中，指「拒絕」或「斷絕關係」，而非單純的個人

情緒宣洩。詩人是站在神的公義立場，與惡人劃清界限。學者

提出「法庭背景假說」。詩人其實正被惡人惡言誣告，因此這

是一份「無辜受害者」在神面前的自清抗辯。（影片中講解） 
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試煉：原文指用火提煉、驗證金屬純度的過程。當金屬溶化後，那些

隱藏雜質就會浮出來，將雜質割掉，金屬熔化到表面像鏡子能

映照出工匠面容。詩人求神如烈火般精煉自己的內心。 

惡行：可譯為「痛苦的道路」或「偶像的道路」。詩人求神除掉內心

走向毀滅的傾向。 

永生的道路：對比惡人的滅亡，這是指符合神心意、能持續到永遠的

生命方向。 

 

為什麼詩人在宣告完對惡人的恨惡後（19-22 節），會立刻轉向求神鑒察

「自己」的內心（23-24 節）？這對我們面對世上的不義有何提醒？ 

 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

五．反思問題 

1.生活應用：在高度注重個人隱私的現代社會，本詩卻告訴我們在神面前

毫無隱私。這對你的信仰生活、獨處時的行為帶來怎樣的約

束或自由？ 

2.事奉與召命：想到神在我們「未成形」時就已為我們編織人生冊子，你

如何看待自己目前的恩賜、限制、甚至身體上的不完美？ 

3.心靈深處的禱告：你願意今天向神作第 23-24 節的禱告嗎？你最怕被神

看見並指出的惡行或痛苦是什麼？你願意順服祂的引導嗎？ 
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